
PLAN DE CONTINGENCIA
COVID-19



OBJETIVOS
Crear un entorno escolar saludable y seguro mediante medidas de prevención, 
higiene y promoción de la salud.

Posibilitar la detección precoz de casos y gestión adecuada de los mismos.

Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparición de casos sospechosos o 
confirmados de COVID-19.



EQUIPO COVID
MARÍA DE LOS ÁNGELES SÁNCHEZ PUERTO

(Representante dirección titular)

LILIANA GARCÍA GARCÍA
(Representante dirección pedagógica)

VERÓNICA FRESNO FELGUERES
(Representante de alumnos)

MARÍA LUZ SÁNCHEZ GARCÍA
(Representante del PAS)

MARÍA DE LA O GIÓN OLIVEROS
(Representante de Secretaría)

ANA ISABEL GÁRATE LÓPEZ
(representante del Equipo docente)

ÉRIKA FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ
(representante de padres)

FRANCISCO JAVIER ARRILLAGA LODEIRO 
LILIANA GARCÍA GARCÍA

RESPONSABLES COVID DEL CENTRO



FIEBRE

TOS

DIFICULTAD PARA RESPIRAR

DOLOR DE BARRIGA

VÓMITOS

DIARREA

CEFALEAS

PÉRDIDA DE GUSTO Y 
OLFATO

#COMPROMETIDOS 
CON LA PREVENCIÓN

Si un alumno no se encuentra bien y 
presenta alguno de estos síntomas 
NO DEBERÁ ACUDIR AL COLEGIO.

Se tomará la temperatura a 
todos los alumnos cada 
mañana antes de acceder al 
recinto escolar.

Tampoco se podrá asistir al colegio si se encuentra 
en un período de cuarentena domiciliaria por 
haber tenido contacto con alguna persona con 
síntomas o diagnosticado de COVID-19 hasta que 
finalice el período de aislamiento.

No se podrá acceder con 
fiebre al recinto escolar.

En caso de que un alumno no se encuentre bien y presente alguno de estos síntomas fuera del 
horario lectivo se deberá comunicar al colegio:

985630143





HIGIENE Y PREVENCIÓN EN EL 
ENTORNO ESCOLAR



En Educación Infantil la mascarilla no será obligatoria cuando el alumnado esté en su grupo de convivencia estable; pero 
sí tendrá que llevarla si acude a madrugadores o extraescolares.

Los alumnos mayores de 6 años (Primaria y ESO) deberán llevar mascarilla durante toda la jornada escolar tanto dentro 
como fuera del aula.

En población sana está indicada la mascarilla higiénica, siempre que sea posible reutilizable. Los alumnos podrán traer 
mascarilla quirúrgica o mascarilla higiénica siempre que estén debidamente homologadas. En ningún caso podrán contar 
con válvula de exhalación.

En la página web del colegio, a través de ROMPODA, se podrán adquirir también la mascarilla institucional FEFC.





DISTRIBUCIÓN DE ESPACIOS

GRUPOS DE CONVIENCIA ESTABLE DE 20 ALUMNOS MÁXIMO 
CON SU TUTOR. NO SE APLICARÁN CRITERIOS DE LIMITACIÓN 
DE DISTANCIA.

GRUPOS DE CONVIENCIA ESTABLE DE 20 ALUMNOS MÁXIMO. 
ESTARÁN TODO LO POSIBLE CON SU TUTOR, MINIMIZANDO 
LOS ESPECIALISTAS.
MESAS INDIVIDUALES SEPARADAS A 1,5 METROS.
EN GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLE SE PUEDE FLEXIBILIZAR 
LA LIMITACIÓN DE DISTANCIA.

MESAS INDIVIDUALES SEPARAS A 1,5M. EN GRUPOS DE 
CONVIVENCIA ESTABLE SE PUEDE FLEXIBILIZAR LA LIMITACIÓN 
DE DISTANCIA .
4º ESO: EDUCACIÓN SEMIPRESENCIAL. ASISTIRÁN A CLASES 
PRESENCIALES EN DÍAS ALTERNOS.



DISTRIBUCIÓN DE ESPACIOS

LA DISTRIBUCIÓN DE LOS ESPACIOS SE HA PLANIFICADO TENDIENDO EN CUENTA LAS MEDIDAS DE LAS 
AULAS, DEPENDENCIAS DEL COLEGIO Y LA ASIGNACIÓN DE GRUPOS ATENDIENDO AL NÚMERO DE 
ALUMNOS PERMITIDO.

SE EVITARÁN AQUELLAS ACTIVIDADES EN EL COLEGIO QUE CONLLEVEN 
LA MEZCLA DEL ALUMNADO DE DIFERENTES GRUPOS DE 
CONVIVIENCIA ESTABLES EN LAS QUE NO SE PUEDA MANTENER 
LA DISTANCIA MÍNIMA INTERPERSONAL.

EN LOS ESPACIOS DE RECREO SE DELIMITARÁN ZONAS PARA 
CADA GRUPO DE CONVIVENCIA ESTABLE. EN CASO DE LLUVIA, 
LOS RECREOS SE HARÁN DENTRO DE LAS AULAS.



HIGIENE DE MANOS
LAVADO DE MANOS FRECUENTE, AL MENOS 5 VECES AL DÍA.

LAVADO DE MANOS:
- ENTRADA Y SALIDA DEL COLEGIO Y A LAS AULAS.
- ANTES DE SALIR Y VOLVER AL RECREO.
- DESPUÉS DE UTILIZAR O COMPARTIR ESPACIOS MÚLTIPLES O EQUIPOS.

SE HAN INSTALADO EN EL CENTRO PUNTOS DE DESINFECCIÓN EN 
ENTRADAS, PASILLOS, ASÍ COMO GELES HIDROALCÓHOLICOS EN LAS
AULAS.

DESINFECCIÓN DE MATERIAL COMÚN COMO ORDENADORES O MATERIAL
DIDÁCTICO DESPUÉS DE SU USO.

PAPELERAS CON PEDAL EN LOS BAÑOS Y SALAS COMUNES.

DISPENSADORES AUTOMÁTICOS DE PAPEL.



LIMPIEZA Y VENTILACIÓN
SE HA DESARROLLADO UN 
PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN DE ESPACIOS 
COMUNES, SUPERFICIESDE 
CONTACTO MÁS FRECUENTES, 
ASEOS Y AULAS UN MÍNIMO DE 
TRES VECES AL DÍA 
DEPENDIENDO DE SU 
UTILIZACIÓN.

LAS AULAS MANTENDRÁN UNA 
VENTILACIÓN Y RENOVACIÓN 
DE AIRE .SE VENTILARÁN 
EXPRESAMENTE LOS ESPACIOS 
AL INICIO DE LAS CLASES, 
ENTRE CLASES, SALIDAS AL 
RECREO Y AL FINALIZAR LA 
JORNADA.



¿QUÉ DEBEN
TRAER
LOS 
ALUMNOS?

TODO MARCADO CON SU NOMBRE



ENTRADAS, ACCESOS, 
SALIDAS Y RECREOS

ESCALONADAS ESPACIALMENTE Y POR ETAPAS.

SE RUEGA MÁXIMA PUNTUALIDAD.

EVTAR PARARSE EN ZONAS ESTABLECIDAS DE ACCESO O 
PASO, PUDIENDO PROVOCAR AGLOMERACIONES.

EN LA ENTRADA AL CENTRO SE TOMARÁ LA TEMPERATURA 
A LOS ALUMNOS/AS. SI ESTA ES DE 37,5º O SUPERIOR 
SE LES ENVIARÁ A CASA.

EN LOS ESPACIOS DE RECREO SE DELIMITARÁN ZONAS 
PARA CADA GRUPO DE CONVIVENCIA ESTABLE.



EDUCACIÓN INFANTIL Y 1º PRIMARIA - B
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1º A Y 2º DE PRIMARIA
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3º Y 4º DE PRIMARIA
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5º Y 6º DE PRIMARIA
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1º Y 2º ESO
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ENTRADAS, ACCESOS Y 
SALIDAS

ACCESOS DISPONIBLES GRUPOS HORARIO DE ENTRADA HORARIO DE SALIDA 

Puerta 1 
(portería)

3º ESO 8:25 13:30
1º EP A 8:55 14:00
2º EP 8:55 14:00

Puerta 2 
(polideportivo) 

4º ESO 8:25 13:30
3º EP 8:55 14:00
4º EP A 8:55 14:00
4º EP B 8:55 14:00

Puerta 3 
(infantil)

1º EI (rampa) 9:15 14:00
2º EI (rampa) 9:10 14:00
3º EI (escaleras) 9:05 14:00

1º EP B (escaleras) 8:55 14:00

Puerta 4 
(invernadero)

1º ESO 8:25 13:30
2º ESO A y B 8:25 13:30
5º EP 8:55 14:00
6º EP 8:55 14:00



GESTIÓN DE CASOS



ANTE UNA PERSONA QUE COMIENZA A 
DESARROLLAR SÍNTOMAS CON COVID-19 
EN EL CENTRO EDUCATIVO…

SE LLEVARÁ A UN ESPACIO SEPARADO DE USO INDIVIDUAL . EL ESPACIO SERÁ UN AULA (AULA COVID) PROVISTA DE GEL, 
TOALLAS DE PAPEL DESECHABLES, UN CUBO CON TAPA Y EQUIPO DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL .

SE LE COLOCARÁ UNA MASCARILLA QUIRÚRGICA (TANTO AL QUE HA PRESENTADO SÍNTOMAS COMO A LA PERSONA QUE 
QUEDE A SU CUIDADO) .

LA PERSONA QUE ACOMPAÑE AL CASO SOSPECHOSO UTILIZARÁ UNA MASCARILLA FFP2 SIN VÁLVULA SI LA PERSONA CON 
SÍNTOMAS NO SE PUEDE PONER UNA MASCARILLA QUIRÚRGICA (NIÑOS MENORES DE 6 AÑOS, PERSONAS CON PROBLEMAS 
RESPIRATORIOS, QUE TENGAN DIFICULTADES PARA QUITARSE LA MASCARILLA POR SI SOLAS O QUE TIENEN ALTERACIONES DE 
CONDUCTA QUE HAGAN INVIABLE SU UTILIZACIÓN), ADEMÁS DE GAFAS PARA LA PROTECCIÓN OCULAR O PANTALLA DE 
PROTECCIÓN FACIAL , Y UNA BATA DESECHABLE.

SE CONTACTARÁ CON LA FAMILIA Y CON LA ENFERMERA DEL SESPA RESPONSABLE DEL CENTRO EDUCATIVO PARA INICIAR LA 
SOLICITUD DE LA PCR, SI PROCEDE, U OTRA CUESTIÓN A NIVEL ASISTENCIAL .

SI LA PERSONA QUE INICIA SÍNTOMAS ES UN TRABAJADOR, DEBE ABANDONAR SU PUESTO DE TRABAJO Y CONTACTAR CON SU 
SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y SU MÉDICO DE ATENCIÓN PRIMARIA PARA SEGUIR SUS INSTRUCCIONES.

EN CASO DE PRESENTAR SÍNTOMAS DE GRAVEDAD O DIFICULTAD RESPIRATORIA SE LLAMARÁ AL 112.



GESTIÓN DE CONTACTOS



#COMPROMETIDOS CON LA PREVENCIÓN

SE CONSIDERARÁ CASO SOSPECHOSO AQUEL NIÑO/A O TRABAJADOR/A QUE PRESENTA SÍNTOMAS COMPATIBLES CON 
COVID-19 MIENTRAS ESTÉ A LA ESPERA DE RESULTADOS DE PCR, DEBIENDO PERMANECER EN AISLAMIENTO EN SU 
DOMICILIO. DURANTE ESE TIEMPO EL RESTO DEL GRUPO PODRÁ CONTINUAR CON SU ACTIVIDAD HABITUAL:

- SI LA PCR ES NEGATIVA, Y ADEMÁS NO HAY UNA ALTA SOSPECHA CLÍNICA, EL CASO SE DA POR DESCARTADO Y FINALIZA 
EL AISLAMIENTO DEL CASO SOSPECHOSO.

- SI LA PCR ES NEGATIVA, PERO HAY UNA ALTA SOSPECHA CLÍNICA, SE REPETIRÁ LA PRUEBA PCR A LAS 48 HORAS, 
MANTENIENDO EL AISLAMIENTO HASTA EL RESULTADO; EL RESTO DEL GRUPO PODRÁ CONTINUAR CON SU ACTIVIDAD 
LABORAL.

- SI LA PCR ES POSITIVA, PASARÁ A SER CONFIRMADO CON INFECCIÓN ACTIVA, DEBIENDO SEGUIR EN AISLAMIENTO Y 
SEGUIR LAS INDICACIONES DE SU MÉDICO DE ATENCIÓN TEMPRANA.

SI EL CASO SOSPECHOSO PASA A SER CONFIRMADO CON INFECCIÓN ACTIVA, CUMPLIRÁ CUARENTENA DE AL MENOS 10 
DÍAS DESDE EL INICIO DE SÍNTOMAS HASTA QUE HAYAN TRANSCURRIDO 3 DÍAS DESDE EL FIN DE LOS SÍNTOMAS, Y SE 
INICIARÁ EL ESTUDIO DE CONTACTOS SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS.



#COMPROMETIDOS CON LA PREVENCIÓN

IDENTIFICACIÓN DE CONTACTO ESTRECHO:

- EL PERÍODO A CONSIDERAR SERÁ DESDE 2 DÍAS ANTES DE LA APARICIÓN DE SÍNTOMAS EN EL CASO, HASTA EL MOMENTO EN 
QUE ÉSTE HAYA SIDO AISLADO.

- SE CONSIDERARÁN CONTACTOS ESTRECHOS A TODO ALUMNO/A QUE HAYA COMPARTIDO ESPACIO CON EL CASO CONFIRMADO 
A UNA DISTANCIA INFERIOR A 2 METROS ALREDEDOR DEL CASO SIN HABER UTILIZADO MASCARILLA.

- SERÁ CONSIDERADO CONTACTO ESTRECHO CUALQUIER PROFESIONAL DEL CENTRO EDUCATIVO, PROFESOR U OTRO 
TRABAJADOR, QUE HAYA COMPARTIDO ESPACIO CON UN CASO CONFIRMADO A UNA DISTANCIA MENOR DE 2 METROS DEL 
CASO SIN MASCARILLA MÁS DE 15 MINUTOS. NO SERÁN CONSIDERADOS CONTACTO ESTRECHO LOS TRABAJADORES DEL 
CENTRO EDUCATIVO QUE HAYAN MANTENIDO LA DISTANCIA RECOMENDADA Y/O HAYAN UTILIZADO DE FORMA ADECUADA LA 
MASCARILLA EN TODO MOMENTO.

- SI EL ALUMNO/A ACUDE A COMEDOR, SERÁN CONSIDERADOS CASOS ESTRECHOS AQUELLOS QUE COMPARTEN MESA CON ÉL.

- SI EL ALUMNO/A ACUDE AL SERVICIO DE MADRUGADORES, SE CONSIDERARÁN CONTACTOS ESTRECHOS AQUELLOS QUE, NO 
SIENDO PARTE DE SU GRUPO DE CONVIVENCIA ESTABLE, COMPARTAN ESPACIO A UNA DISTANCIA MENOR DE DOS METROS SIN 
MASCARILLA DURANTE MÁS DE 15 MINUTOS.



#COMPROMETIDOS CON LA PREVENCIÓN

LOS ALUMNOS/AS CONSIDERADOS CONTACTO ESTRECHO DEBERÁN DE PERMANECER EN EL DOMICILIO 
GUARDANDO UN PERÍODO DE CUARENTENA Y SE LES REALIZARÁ PCR TRANSCURRIDAS 72-96 HORAS TRAS EL 
CONTACTO, O SI PRESENTASEN SÍNTOMAS COMPATIBLES CON INFECCIÓN COVID-19, EN EL MOMENTO DE 
PRESENTACIÓN DE LOS MISMOS:

- SI LA PCR RESULTASE POSITIVA, PASARÁN A SER CONSIDERADOS CASO CONFIRMADO CON INFECCIÓN ACTIVA.

- SI LA PCR RESULTASE NEGATIVA, COMPLETARÁ EL PERÍODO DE CUARENTENA.

EL RESTO DE LOS CONTACTOS TENDRÁN LA CONSIDERACIÓN DE CONTACTO NO ESTRECHO:

- A LOS CONTACTOS NO ESTRECHOS SE LES SOMETERÁ A VIGILANCIA ACTIVA DE APARICIÓN DE SÍNTOMAS 
COMPATIBLES CONTINUANDO MIENTRAS TANTO CON SU ACTIVIDAD HABITUAL; EN CASO DE PRESENTAR 
SINTOMATOLOGÍA, SE CONSIDERARÁ CASO SOSPECHOSO Y SE SEGUIRÁ EL PROTOCOLO OPORTUNO.



COMUNICACIÓN CON FAMILIAS
Plataforma 
del centro

Microsoft
Teams

Correo
electrónico Teléfono

EVITAR ACUDIR AL CENTRO SALVO 
CUANDO EL PROFESORADO O PERSONAL 
DE ADMINISTRACIÓN O SECRETARÍA LO 
REQUIERA Y SEA ESTRICTAMENTE 
NECESARIO.

EN ESE CASO:

- SIEMPRE CON CITA PREVIA.

- CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO DE LAS 
MEDIDAS DE PREVENCIÓN E HIGIENE; Y 
EN NINGÚN CASO SI PRESENTAN 
ALGÚN SÍNTOMA COMPATIBLE CON 
COVID-19



MADRUGADORES

SE ORGANIZARÁ A LOS ALUMNOS/AS QUE HAGAN USO DEL 
MISMO ASIGNANDO LUGARES FIJOS.

- SI ES POSIBLE POR GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLE 
DEL MISMO AULA O CICLO EDUCATIVO, MANTENIENDO 
LA DISTANCIA ENTRE DICHOS GRUPOS.

- SI NO FUESE POSIBLE MANTENER LOS GRUPOS DE 
CONVIVENCIA ESTABLES, SERÁ IMPRESCINDIBLE EL USO 
DE LA MASCARILLA Y MANTENER LA DISTANCIA 
INTERPERSONAL MÍNIMA DE 1,5 METROS.



COMEDOR
SE ORGANIZARÁ A LOS ALUMNOS/AS POR GRUPOS 
ESTABLES DE CONVIVENCIA SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.

- TODOS LOS ALUMNOS TENDRÁN UN SITIO FIJO 
ASIGNADO PARA TODO EL PERÍODO DE COMEDOR.

- SE ESTABLECERÁN TRES TURNOS DE COMIDA PARA DAR 
EL MEJOR SERVICIO A TODO EL ALUMNADO 
MANTENIENDO Y CUMPLIENDO LAS NORMAS DE 
SEGURIDAD Y SALUD:

- ESO: 13:30H

- INFANTIL Y 1º, 2º, 3º Y 4º PRIMARIA: 14:00H

- 5º Y 6º PRIMARIA: 14:30H



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Basándonos en las instrucciones para actividades extraescolares 
del BOPA del 17/09/20 y para cumplir con las estrictas 
prescripciones sanitarias:

- MÁXIMO DE 12 ALUMNOS POR GRUPO QUEDANDO EN LISTA 
DE ESPERA CUALQUIER ALUMNO QUE QUIERA INSCRIBIRSE SI 
SUPERAMOS ESTE NÚMERO. 

- LOS DISTINTOS GRUPOS DENTRO DEL CICLO ESTARÁN 
SEPARADOS POR UNA DISTANCIA MÍNIMA DE 1,5 METROS.

- ADEMÁS, TODAS LAS MEDIDAS DEL PLAN DE CONTINGENCIA SE 
APLICARÁN ESCRUPULOSAMENTE TAMBIÉN A LAS ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES (ENTRADAS Y SALIDAS, DISTANCIA, 
MASCARILLA E HIGIENE DE MANOS).



NORMAS DE CONVIVENCIA

- USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA HOMOLOGADA. SE PROHIBE EL USO DE MASCARILLAS CON 
VÁLVULA EXHALATORIA.

- DEBIDO A LA SITUACIÓN ACTUAL, NO SE PERMITE LA ENTRADA DE MADRES, PADRES O TUTORES AL 
RECINTO ESCOLAR PARA ACOMPAÑAR O RECOGER A LOS ALUMNOS. 

- EL MATERIAL DE CADA ALUMNO SERÁ DE USO PERSONAL E INTRANSFERIBLE Y NO SE PODRÁ 
COMPARTIR CON NINGUNO DE LOS COMPAÑEROS O DOCENTES DEL AULA.

- NO SE PERMITE EL LIBRE DESPLAZAMIENTO DE LOS ALUMNOS POR EL CENTRO; ÚNICAMENTE SE 
PERMITE ABANDONAR EL AULA PARA HACER USO DEL ASEO.

- SI POR ALGÚN MOTIVO UN ALUMNO/A LLEGA CON RETRASO AL CENTRO DEBE DIRIGIRSE A PORTERÍA 
Y SUBIRÁ ACOMPAÑADO HASTA SU AULA.




